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附件 1

“人间天堂·福气苏州”
“引力播杯”第九届苏州市中小学

硬笔书法大赛暨规范汉字书写大赛活动方案

一、组织单位

指导单位：

中共苏州市委宣传部

中共苏州市委网络安全和信息化委员会办公室

苏州市人民政府外事办公室

主办单位：

苏州日报社

苏州市教育局

苏州市文化广电和旅游局

苏州市司法局

共青团苏州市委员会

苏州市妇女联合会

少先队苏州市工作委员会

承办单位：

苏报融媒·引力播

苏州古吴轩出版社有限公司

苏州现代期刊有限公司

支持单位：

苏州市苏州公证处



2

苏州市书法家协会

中国邮政集团有限公司苏州市姑苏园区分公司

赞助单位：

苏州新东方学校

苏州光明眼科医院有限公司

二、大赛主题

“人间天堂·福气苏州”

三、大赛组别

（一）苏州市中小学生赛事

1．小学低年级一年级组（小学 1 年级）；

2．小学低年级二年级组（小学 2 年级）；

3．小学中年级组（小学 3～4 年级）；

4．小学高年级组（小学 5～6 年级）；

5. 中学组（初中、高中）；

（二）外籍学生组

大学生、中小学生均可参与。

四、参赛平台

“苏州市中小学硬笔书法文化活动”官方小程序（以下简称

“小程序”）。
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五、大赛赛制

（一）苏州市中小学生赛事

大赛分“赛前练习”“初赛”“复赛”“总决赛”和“巡展”

五个环节。具体安排如下：

1．赛前练习（2025 年 6 月-8 月）

大赛正式启动前，“引力播”苏州市中小学硬笔书法文化项

目组（以下简称“项目组”）将筹备制作《“人间天堂·福气苏

州”硬笔书法字帖》（以下简称大赛字帖），内容为苏州楹联，

由项目组联合苏州古吴轩出版社出版，方便广大中小学生在初赛

前参考练习。

在此期间，官方“小程序”公布本次大赛的书写内容及书写

格式，并提供免费的比赛练习用纸的下载。

2．初赛（2025 年 9 月-10 月）

初赛书写内容要求以大赛字帖为准，本次大赛所有自愿投稿

并上传至“小程序”的作品均默认参加初赛。报名期间选手可从

报名端口重新上传参赛作品，报名系统关闭后不得再进行修改。

报名结束后，由各学校对本校参赛作品进行初评，并根据参赛人

数推荐相应名额的作品进入复赛环节。

3．复赛（2025 年 10 月中下旬）

根据初赛的晋级名单，由主办方开展复赛环节。复赛书写内

容以大赛字帖为主，项目组加入的其他与“人间天堂·福气苏州”

主题相关的内容为辅。比赛结束后，项目组将邀请专家和学校校

长代表组成评委组对所有参赛作品进行现场评比，最终评出不少

于 400 名且不高于 600 名选手参加总决赛。复赛将由苏州市苏州

公证处全程监督。
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4．总决赛（2025 年 11 月中旬）

根据复赛晋级名单（400-600 人），由主办方开展总决赛环

节。总决赛书写内容包括大赛字帖及项目组加入的其他与“人间

天堂·福气苏州”主题相关的内容。当天所有进入决赛的选手参

加现场书写比赛，赛后由专家和学校校长代表组成的评委组当场

进行评审。总决赛将由苏州市苏州公证处全程监督。（总决赛赛

事详情将另行通知，项目组将通过官方小程序“项目资讯”频道

及苏州日报媒体矩阵发布内容，敬请关注。）

5．巡展（2025 年 12 月）

以本届大赛总决赛获奖作品（总决赛总冠军、亚军、季军、

特等奖、金奖作品原件或高清扫描件）为主要展示内容，举办巡

展活动。

（二）外籍学生组

此次大赛设外籍学生组专场，大赛分“赛前组织”“参赛及

评选”和“巡展”三个环节。具体安排如下：

1．赛前组织（2025 年 7 月-9 月）

大赛正式启动前，项目组将筹备制作外籍组专用参赛素材

（含字帖、书写参考内容、参赛规则等），通过友好城市、学校

进行发放及报名。

2．参赛评选（2025 年 10 月-11 月）

选手将作品上传至大赛指定邮箱，由项目特邀评委组对所有

参赛作品进行评选。

3．巡展（2025 年 12 月）

择优选择部分特等奖获奖作品，与本届大赛中的“苏州市中

小学生赛事”总决赛获奖作品联合巡展。
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六、参赛步骤

（一）苏州市中小学生赛事

扫描项目组官方小程序进入赛事相关页面（或微信搜索“苏

州市中小学硬笔书法文化活动”小程序进入）——

1.填写基本信息

在小程序首页点击进入大赛页面，点击【填写信息/修改信

息】栏，根据相关要求填写个人信息。（完成后生成个人专属且

唯一编号）

2.下载比赛用纸

点击【比赛专属用纸下载】栏，选择自己需要的比赛用纸下

载（需自行打印，彩印、黑白均可）。

3.查找比赛内容及书写格式

通过《“人间天堂·福气苏州”硬笔书法字帖》选择符合选

手参赛组别的内容（含书写格式），或点击小程序大赛入口中的

【书写内容（格式参考）】栏，查看书写内容并参考书写格式练

习书写。

4.作品上传

在个人比赛专属用纸上书写，完成后点击【上传作品/重新

上传】栏，以图片形式上传作品。图片要求：清晰方正，且作品
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内容完整（推荐扫描后上传）。

5．原件交回

为确保选手作品能顺利进行初赛评选，在完成作品线上上传

后，需将原件交回学校，由学校收集整理后按照项目组初赛评选

要求，组织老师进行初赛评选。若选手是以个人名义报名且学校

未组织的，可将原件直接寄给项目组，统一参与初赛评选。

6．组织协调

学校相关负责老师将统一加入大赛工作群以便开展相关工

作。

（二）外籍学生组

选手通过学校统一下载“外籍组参赛包”，根据要求进行书

写，完成后将参赛作品以高清扫描件的形式上传至大赛指定邮箱，

无需交回原件，但需保留原件。

七、作品要求

（一）苏州市中小学生赛事

1．创作书体：小学低年级组（含一年级组、二年级组）、

小学中年级组、小学高年级组书写形式为楷书，中学组书写形式

为楷书、隶书或行书 3 种书体，须使用规范汉字书写(不使用繁

体字)。

2．书写内容——

初赛：以大赛字帖为准；

复赛：以大赛字帖为主，项目组加入的其他与“人间天

堂·福气苏州”主题相关的内容为辅；

总决赛：大赛字帖及项目组加入的其他与“人间天堂·福

气苏州”主题相关的内容。
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3．作品格式：参考项目组规定的书写格式。

4．书写工具：小学 1-3 年级学生可使用铅笔进行书写，其

他年级以钢笔、中性笔、签字笔等书写为主，不得使用毛笔、秀

丽笔。

5．参赛作品必须是作者本人书写，不得代笔，一经发现有

弄虚作假的问题，将取消参赛资格并予通报。

（二）外籍学生组

1．创作书体：书写形式为楷书，须使用规范汉字书写(不使

用繁体字)。

2．书写内容：由项目组指定的内容。

3．作品格式：参考项目组推荐的书写格式。

4．书写工具：可使用铅笔、钢笔、中性笔、签字笔等书写

为主，不得使用毛笔、秀丽笔。

5．参赛作品必须是作者本人书写，不得代笔，一经发现有

弄虚作假的问题，将取消参赛资格并予通报。

八、奖项设置和获奖礼遇

（一）苏州市中小学生赛事

1．初赛、复赛晋级的奖项设置

晋级复赛环节的选手，可获“复赛”奖状。

晋级更高一级赛事/环节的选手将不再授予前一级赛事/环

节奖项，（即：作品晋级复赛环节的选手不再授予初赛奖项；晋

级总决赛的选手不再授予初赛、复赛奖项）而是直接以晋级名单

的方式向社会公布。

未晋级更高一级赛事/环节的选手可根据评审结果，获前一

级赛事/环节的奖项（即初赛优秀奖、初赛优胜奖或复赛一、二、
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三等奖）。

2．总决赛奖项设置

（1）总决赛奖项：

苏州市中小学参赛选手：总冠军、亚军、季军（每个组别冠

亚季军各 1 名，共 15 名）、特等奖（总决赛名次排前 65 名且最

多不超过 85 名）、金奖（总冠军、亚军、季军、特等奖之外的

选手）。

（2）组织类奖项：

①优秀组织奖：根据初赛参赛总人数，对参赛学校评出优秀

组织奖。

②优秀指导教师奖：根据投稿数量和获奖情况评选本次大赛

的优秀指导教师奖。

③优秀组织标兵奖：根据参赛人数和参与配合度，对参与组

织大赛的学校老师评出优秀组织标兵奖。

3．获奖礼遇

（1）总冠军、亚军、季军选手可获大赛定制奖品及奖杯、

奖状。

（2）特等奖选手可获大赛定制奖品、奖杯、奖状。金奖选

手可获奖杯、奖状。

（3）总决赛获奖作品将在“引力播杯”第九届苏州市中小

学硬笔书法大赛总决赛获奖作品巡展活动中亮相。

（4）总决赛所有作品将收录到本次活动的硬笔书法作品集

中。

（5）从总冠军、亚军、季军及部分特等奖选手中，择优把

总决赛作品在《新蕾周刊》刊登。
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4．作品集制作

总决赛作品最终将收录至本次大赛的作品集中，即《“引力

播杯”第九届苏州市中小学硬笔书法大赛暨规范汉字书写大赛—

—总决赛获奖作品集》。

（二）外籍学生组

1．奖项设置

特等奖（占比 10%）、金奖（占比 11%-30%人）、鼓励奖（特

等奖、金奖之外的选手）。

（2）组织类奖项

①优秀组织奖（国际组）：对于参赛学校，根据参赛人数和

奖次情况，评出优秀组织奖（国际组）。

②优秀指导教师奖（国际组）：根据投稿数量和获奖情况评

选本次大赛的优秀指导教师奖（国际组）。

③优秀组织标兵奖（国际组）：根据对接工作的配合度，评

出优秀组织标兵奖（国际组）。

2．获奖礼遇

（1）获奖选手均可获得奖状。

（2）特等奖选手可获大赛定制奖品。

（3）特等奖作品将收录到本次活动的硬笔书法作品集中。

（4）择优部分特等奖获奖作品将在“引力播杯”第九届苏

州市中小学硬笔书法大赛总决赛的获奖作品巡展活动中亮相。

九、名师团公益讲座和研学营

为了让广大学子们感受汉字之美，且更好地提高硬笔书法的

书写水平，项目进行期间（8 月-11 月）主办方将围绕主题开展

公益讲座、开设研学活动，选手们可根据自身需要自愿参加。
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详情可通过项目组官方小程序“苏州市中小学硬笔书法文化

活动”首页“硬笔讲座”、“苏报研学”了解，也可扫码关注苏

州日报社“新蕾融媒”微信公众号相关发布。

十、特别声明

（一）本届大赛全程免费，任何学校、机构、团体、个人不

得以本大赛名义，向参赛学生收取费用。

（二）凡投稿参加本次大赛的作者，均视为已确认并接受大

赛的各项规定。本次比赛实施方案有未尽事项，由项目组负责解

释和协商处理。主办方保留最终解释权。

（三）主办单位对所有参赛作品享有研究、收藏、出版的权

利。同时享有在相关活动、资料中使用（包括录像拍照、印制光

盘、编辑作品集、相关书籍或用于展览、宣传等）的所有权，作

者享有署名权，凡投稿作者均视为同意此约定。

十一、项目组地址

苏州工业园区八达街 118 号，苏州新闻大厦 3 楼“苏报引力

播”硬笔书法名师工作室(307 室)。

十一、项目咨询热线

各学校老师扫码添加“各市（区）学校（老师）大赛联络企

业微信群（附件 2）”后，由群负责人统一告知。
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附件 2（仅限学校查看，不得向家长公开相关信息）

各市（区）学校（老师）大赛联络企业微信群

企业微信仅限学校老师扫码添加，添加时需备注学校及相关

职务，并建议使用企业微信添加。非校方人员添加将不予通过。

（一）姑苏区、相城区（联系人：苏州日报社 刘欣雨）

（二）工业园区、常熟市（联系人：苏州日报社 顾赵忻）
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（三）高新区、吴中区（联系人：苏州日报社 祁海琳）

（四）昆山市、太仓市（联系人：苏州日报社 谢军）

（五）张家港市、吴江区（联系人：苏州日报社 钟征倚）


