2025年清廉园区

青少年实践训练营暑假活动通知

为教育引导青少年提高拒腐防变的免疫力，厚植崇廉尚德的文化基因，培育一批有底气、有涵养、有作为的新时代好少年，园区纪检监察工委联合教育党委开展2025年清廉园区青少年暑假实践训练营。活动围绕“我寻廉勤密码”主题，依托苏州廉政文化资源，带领青少年学习古今清官贤士廉洁佳话、优良家风故事，走进园林实景课堂、近距离体验中华优秀传统文化，使广大青少年在沉浸式体验中接受廉勤文化熏陶。

活动将于2025年6月30日（周一）上午9:00准时开放报名，赶快叫上你的同学，一起来参与吧！
一、活动主题
2025年清廉园区青少年实践训练营暑假活动
2、 活动对象
园区中小学生
3、 活动安排
活动一：我寻廉勤密码青少版——寻馆访廉

活动地点：李公堤清廉文化街区

人员要求：每场限30人（青少年独立参加）

活动介绍：本活动以廉勤文化馆为主阵地，依托清廉文化街区展馆资源，将“我寻廉勤密码”与“我学江南廉韵”课堂结合，为青少年量身定制多条知廉明志的参观路线，由老师带领走馆访廉，最后以政德课堂结尾。

具体安排如下：

	  场次
	时间
	路线
	廉勤人物及文化体验

	1
	7月7日

（周一）

13：30—16: 00  
	李公堤廉勤文化馆—姚建萍刺绣馆—青雕B1活动室 
	廉勤人物：顾九思

文化体验：中华花艺

	2
	7月8日

（周二）

9: 00—11: 30  
	李公堤廉勤文化馆—老子广场—青年雕塑家交流中心—B1活动室
	廉勤人物：林则徐

文化体验：苏式盆景

	3
	7月8日

（周二）

13: 30—16:00  
	李公堤廉勤文化馆—姚建萍刺绣馆—青雕B1活动室
	廉勤人物：冯梦龙

文化体验：传统香道（制作莲花香珠串）

	4
	7月11日

（周五）

13: 30—16:00  
	李公堤廉勤文化馆—基金博物馆—青雕B1活动室
	廉勤人物：刘禹锡

文化体验：宋代点茶

	5
	8月4日

（周一）

9: 00—11:30  
	李公堤廉勤文化馆—青年雕塑家交流中心—青雕B1活动室
	廉勤人物：范仲淹

文化体验：制扇

	6
	8月5日

（周二）

9: 00—11:30
	李公堤廉勤文化馆—蔡云娣江南三雕艺术馆—青雕B1活动室
	廉勤人物：汤斌

文化体验：珐琅技艺（制作景泰蓝书签）


活动二：我寻廉勤密码——文化寻廉
课程1：家风廉韵伴我行 
活动地点：李公堤清廉文化街区

人员要求：25组亲子家庭（1名学生+1名家长，学生小学二年级以上、家长需熟练使用微信小程序）
活动介绍：家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师，千千万万家庭的好家风可以撑起全社会的好风气。本期活动通过参观学习，小程序设置任务答题的形式，引导参与者家庭学习从古至今清官贤士坚守“五心”铸魂，淬炼优秀品格的故事。教育引导广大家庭重言传身教、身体力行，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子。
参与家庭分成五个小组，根据小程序引导，前去“五心”点位，完成相应任务，获得“守初心”、“秉公心”、“强恒心”、“怀匠心”、“暖民心”的标志物，回到廉勤馆进行总结仪式.

具体安排如下：

	项目
	时间
	活动内容

	签到集合
	7月12日（周六）、

8月3日（周日）

8：30—9：00
	李公堤廉勤文化馆集合

	活动安排
	9：00—9：15
	主持人开场介绍任务点位规则，并进行分组，参与家庭分成五组。

	
	9：15—9：30
	参与家庭利用小程序扫码开启活动，熟悉操作，寻找第一关点位后出发。

	
	9：30—10:45
	五组家庭根据小程序引导前往不同任务点位，根据路线顺序完成闯关挑战后，获得点位完成标志物。

	总结
	10：45—11：00
	集齐“五心”标志物，返回廉勤馆，总结本场活动，学习严守“五心”的使命和担当。


课程2：“清风廉路”青少版沙盘体验活动
活动地点：李公堤廉勤文化馆

人员要求：28人，青少年须独立参加
活动介绍：以“清风廉路”为主题，通过角色扮演和情景模拟，让参与者在模拟的廉政情境中做出决策，体验不同选择的后果，引导青少年树立起正确廉洁价值观。在真人廉政沙盘的教学中，鼓励参与者进行团队合作和讨论，共同解决模拟情境中的问题，从而提升青少年主动学习能力，以润物细无声的方式传授廉勤文化。
活动设置：
环节1：根据签到顺序进行组队，组成4队。
环节2：在文化馆内完成廉勤文化知识大闯关活动，为后续活动赢取道具。
环节3：沙盘主场地设置在廉勤馆内，馆外设计知识问答，部分知识点需要进行解密寻找答案。

具体安排如下：

	项目
	时间
	活动内容

	签到集合
	8月4日（周一）、

8月5日（周二）、

8月6日(周三)

13：30—14：00
	李公堤廉勤文化馆集合签到

	活动安排
	14：00—14：30
	情景介绍、破冰游戏、“文化万花筒”：以团队形式完成文化馆内的知识大闯关，获取后续环节道具。

	
	14：30—15：40
	“清风廉路”：在户外开阔场地，开展探索廉风之路（真人沙盘），并完成复盘总结。

	
	
	以团队形式完成“坚守底线、团结合作、打击腐败”的互动游戏。

	总结
	15：40—16：00
	集合进行活动总结


活动三：我寻廉勤密码——节气话廉
课程1：寻沧浪廉韵
活动地点：李公堤廉勤文化馆、沧浪亭
人员要求：36人，小学二年级以上学生独立参加
活动介绍：结合夏至节气主题，以李公堤廉勤文化馆为起点，在馆内重点解读廉洁人物陶澍或林则徐，前者建成沧浪亭重要景观—五百名贤祠，后者在沧浪亭有亲自题字，题字内容表明自己的忠贞挚诚，在观看视频后，通过互动问题，引导参与者从整体上契领课程主题。
到达沧浪亭后，将36名学生分成3组，每组1名带队老师，以抽签方式进入沧浪亭，开展“寻廉”比拼活动。“沧浪之水清兮，可以濯吾缨；沧浪之水浊兮，可以濯吾足。”在沧浪亭，不仅可以在实景课堂中感受古典园林的中式美学，还能在姑苏廉洁文化的臻美画卷中徜徉，学习五百名贤的“德、言、行。”

具体安排如下：

	项目
	时间
	活动内容

	签到集合
	7月7日（周一）、

7月11日（周五）、

8月6日（周三）

8：30—9：00
	李公堤廉勤文化馆集合，签到并分组。

	活动安排
	9：00—9：30
	重点讲解李公堤廉勤文化馆内廉勤人物，学习廉言廉语。

	
	9：30—9：55
	前往沧浪亭（统一包车前往）

	
	9：55—11:00
	1、破冰启程

在沧浪亭面水轩前集合，开展趣味破冰活动，营造团队氛围。

2、活动启幕

带队老师介绍活动主旨，阐述“以古鉴今，养廉润心”的核心立意，并讲解活动规则。

3、探廉寻踪（3队按照各自线路完成，线路有交叉、有区分）

各点位示例如下：

（1）陆舟水屋：探寻园主人归隐高洁的志趣，感悟淡泊名利的心境。

（2）安知我非鱼楹联：解读苏舜钦的清廉自守之志，思考“鱼乐我乐”的坦荡胸怀。

（3）沧浪亭楹联：品读“清风明月本无价，近水远山皆有情”，领悟沧浪精神中的超然与正直。

（4）清香馆：体味腊梅傲雪凌霜的孤高品格，象征君子坚贞不屈的操守。

（5）明道堂：感悟“观听无邪则道已明”的深意，探讨心正行端的为人之本。

（6）翠玲珑：细察翠竹的虚怀若节，领会君子谦逊刚直的精神内涵。

（7）五百名贤祠：瞻仰历代贤臣“清、慎、勤”的典范，汲取修身立德的智慧。

4、互动体验

在每一处点位设置廉洁主题互动任务，如：

（1）“能工巧匠”：拼合廉洁格言，领悟古训精髓。

（2）“十二花神”：匹配花卉与品格，感受花语廉心。

（3）“谁能找到你·竹”：在竹林中寻找隐藏的廉洁箴言。

（4）“楹联巧对”：补全经典廉政楹联，体会字句中的浩然正气。

5、成果展示

优胜队伍可获得“清风徽章”，并在园林图纸上创作“廉园图”，绘制象征清正、勤勉、高洁的符号，完成属于自己的廉洁精神图谱。

	总结
	11：00—11：10
	沧浪亭西附园内进行活动总结。

	回程
	11：10—11：30
	通知家长李公堤廉勤文化馆接回。


课程2：农耕寻廉践廉行

活动地点：阳澄湖街道农耕社教基地
人员要求：20组亲子家庭（1名学生+1名家长）
活动介绍：本次活动以夏至农时为轴，以江南水土为课堂，将廉洁教育转化为可触、可感、可践行的劳动体验，实现传统文化、节气智慧与立德树人的三维融合。

具体安排如下：

	项目
	时间
	活动内容
	其他事项

	签到集合
	7月6日（周日）

8：15—8：30
	
	自行前往

	活动安排
	8：30—8：45
	认识农耕历史
	室外线下互动游戏——农具识别

（亲子部分）从农具的细致划分上体会“精耕细作如修身”的廉洁寓意。

	
	8：45—9：15
	农耕历史与廉勤讲座
	学生讲座

	
	9：15—10：40
	忆苦思甜
	（亲子部分）采摘与称量比拼、认识葑田。


注意事项：
1、学生到馆后，家长进联系群，实时传递学生动态。
    2、统一包车前往，配备领队，购买意外险和医疗险，如果有学生自行前往、返程，需要签署免责申明书。
4、 其他事项
1、出行建议：自驾可停至李公堤P6地下停车场。如绿色出行：可乘坐地铁5号线至李公堤南站3号口出，左转50米即到李公堤廉勤文化馆。
2、活动采取线上报名形式，扫码进入李公堤廉勤文化馆预约平台—活动预约—我寻廉勤密码界面，下设“寻馆访廉”、“文化寻廉”、“节气话廉”三个活动，可按需选择具体活动时间，注意每场人员要求，报满即止，以审核通过获得入场二维码为准。请注意接听确认参加电话，活动前一天释放取消名额。
注意：寻廉活动预约人填写青少年本人，亲子活动家长信息填在随行人员栏。因活动名额有限，每位青少年仅可预约1场。外出类活动要进行投保，请报名时务必确认身份信息。
本次寻廉活动为青少年专场，通知里部分活动须学生独立参与，亲子活动必须以家庭形式参与。
3、咨询电话：李公堤廉勤文化馆 0512-66963687。
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